05.05 - 09.05.2025

w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci, ktore ze szczegélnym uwzglednieniem alergenéw, musza

Sniadanie

8:30 - 09:00

Pieczywo pszenne 263kcal, pieczywo razowe 247 kcal
MIeko, kakao, kawa Inka,

herbata z cytryna,

Serek z6tty 402,5kcal

Owsianka na mleku

Dodatkowo: Pomidor 23kcal, ogérek zielony 14kcal,

ogérek kiszony 10,5 kcal, papryka czerwona 39,9 kcal)
*maka: pszenna, razowa, zytnia, mleko, jajka

Pasta z brokutul58kcal

Pieczywo pszenne 263kcal, pieczywo razowe

247 kcal

Wedlinka drobiowa 92kcal

Mleko, kakao, kawa Inka,

Herbata z cytryna

Dodatkowo: Pomidor 23Kkcal, ogérek zielony 14kcal,
ogérek kiszony 10,5 kcal, papryka czerwona 39,9 kcal

*maka pszenna, razowa, zythia mleko, jajka,

o Paréweczki z ketchupem145,38kcal

e Pieczywo pszenne 263Kkcal, pieczywo razowe

247 kcal

o  Serek zétty 402,5kcal

e Mleko, kakao, kawa Inka,

e herbata z cytryng

e Dodatkowo: Pomidor 23kcal, ogérek zielony
14kcal, ogdrek kiszony 10,5 kcal, papryka
czerwona 39,9 kcal

*maka pszenna, razowa, zytnia mleko, jajka,

e Warkocz pomidorowo-ziotowy 334kcal
(wypiek wtasny)

e Pasta wielowarzywna z smazong cebulkq
286kcal

e  Wedlinka drobiowa 92kcal

e Mleko, kakao, kawa Inka, herbata z cytryna,

e Dodatkowo: Pomidor 23kcal, ogérek zielony
14kcal, ogdrek kiszony 10,5 kcal, papryka
czerwona 39,9 kcal

*maka pszenna, razowa, zytnia, mleko, jajka

e Pasta z jajka z dodatkiem zielonej cebulki
245kcal

o  Serek zotty 402,5kcal

¢ Kaszka manna na mleku 187kcl

e  Pieczywo pszenne 263kcal, pieczywo razowe
247 kcal

e Mleko, kakao, kawa Inka, herbata z cytryna

e Dodatkowo: Pomidor 23kcal, ogérek zielony
14kcal, ogérek kiszony 10,5 keal, papryka
czerwona 39,9 kcal

e *maka pszenna, razowa, mleko, jajka, tuiczyka

*Alergeny pokarmowe

by¢ latwo dostepne tak, aby rodzic mial §wi

d Ani.

§¢, ze w

do danej zywnosci wystepuja kwestie zwiazane z alergiami i nietolerancja pokarmowa.
W zwiazku z powyzszym przy jadlospisie bedzie mozna znalez¢ spis alergenéw

Podobiadek
10:00 - 10:15

Talerz owocow
Gruszka 52, 1kcal

Talerz owocow
Jabtko 88kcal

Napéj mocy @

Obiad I/II danie
11:00 - 11:30 / 13:30 -14:00

Poniedziatek

Zupka Jasia i Matgosi - warzywnalé7kcal
Makaron z twarozkiem z sosikiem jogurtowo-
owocowym 412kcal

Bezmleczne - twarozek vege , polewa owocowa
Bezglutenowe- makaronik bezglutenowy

* maka, jaja, drozdzowe, seler, pietruszka, gluten, nabiat

Dieta bezmleczna- polewa malinowa, kotleciki jaglane

W+torek

Zupka Mate] Przytulanki - rosét z makaronem
muszelki 159kcal

Patki z kurczaka 161kcal, ziemniaki puree88,4kcal ,
mizeria 28kcal

Woda mineralna / kompocik wieloowocowy
Bezmiesne - kotlecik warzywny z cebulka 154kcal,
rosotek warzywny 5kcal

*jajka, gluten, seler, pietruszka

Sroda

e Pierogi leniwe z masetkiem i cynamonem242kcal, suréwka

Koktajl owocowy 130kcal .

Talerz owocéw
Pomaranhcza 44kcal

Talerz owocow
Banan 57kcal

Zupka Stowika - grochéwka z kietbasa 118kcal

z marchewki i jabtka72kcal

Woda mineralna / kompocik wieloowocowy
Bezmiesne - kietbaska vege

Bezmleczne - kopytka bez twarogu

*jaja, gluten, seler, pietruszka, migdaty, miéd

Czwartek

e Zupka Calineczki - krem z zielonych warzyw z
prazona dyniq78kcal

o Pieczen rzymska 266kcal, kasza
Jjeczmienna350kcal, suréwka colestaw
z marchewka 102kcal

e Woda mineralna / kompocik wieloowocowy

e  Bezmiesna - pieczei warzywna 112kcal

e Bezglutenowa - kasza jaglana
*jaja, gluten, seler, pietruszka

Pigtek

Zupka Krélowej Zabki - barszcz czerwony

z kleksem $mietanki 291kcal

Ryba w ciedcie 117kcal, ziemniaki puree 73kcal,
kapusta kiszona z dodatkiem pietruszki57,3kcal
Woda mineralna / kompocik wieloowocowy
Bezmleczne - $mietana vege

*jajka, seler, pietruszka, gluten, nabiat

* Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadtospisie
(‘ewentualne w zmiany w jadtospisie zostanq podane ha tablicy ogtoszef oraz na stronie internetowej placéwki

Podwieczorek
15:30 - 15:45

o Kanapeczki ze Swiezymi
warzywami 137kcal

Chrupiqce rarytasy
Zzurawina 299, 2kcal
woda mineralna

e Kanapeczki z konfiturq
truskawkowq 68kcal

Chrupiqce rarytasy

Papryka 14kcal
woda mineralna

e kanapki z miodem
330keal

Chrupiqce rarytasy
marchewka 14kcal

woda mineralna

e Kanapeczki
z warzywami 137kcal
i powidtami owocowymi
68kcal

woda mineralha

Owocowa fantazja
(wypiek wtasny)

woda mineralna



