24.01 — 28.01.2022

w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci, ktore ze szczegélnym uwzglednieniem alergenéw, musza
by¢ latwo dostepne tak, aby rodzic mial Swiadomosé, Ze w odniesieniu
do danej zywnoS$ci wystepuja kwestie zwiazane z alergiami i nietolerancja pokarmowa.
W zwiazku z powyzszym przy jadlospisie bedzie mozna znalez¢ spis alergenéw

Sniadanie
8:30 - 09:00

e Zupka mleczna z ptatkami orkiszowymi (100ml)

e Chlebek mieszany, razowy, butka weka z Inem

e Mleko, kakao, kawa Inka,

e herbata z cytryng,

e Serek zdtty (30g)

e Wedlinka ze spizarni (60g)

o Dodatkowo: jajko, ser zétty, satata mastowa, pomidor,
papryka, rzodkiewka, ogorek swiezy i kiszony,
szczypiorek, masto (20g)

*maka: pszenna, razowa, zytnia, mleko, jajka

e Pasta z zielonego groszku (30g)

¢ Chlebek pszenny, razowy ze stoneczkiem,
butka weka

e Wedlinka ze spizarni (60g)

e Mleko, kakao, kawa Inka,

e Herbata z cytryna

e Dodatkowo: ser zétty (30g), ogérek kiszony i
Swiezy, pomidor, rzodkiewka, papryka, satata
mastowa, roszponka, szczypiorek

*maka pszenna, razowa, zytnia mleko, jajka,

e  Pasztet z indyka (30g)

e Chlebek pszenny, razowy, butka weka

e  Wedlinka ze spizarni (60g)

o  Serek z6tty (30g)

e Mleko, kakao, kawa Inka,

e herbata z cytryna

e Dodatkowo: ogdrek kiszony i $wiezy, pomidor,
rzodkiewka, papryka, satata mastowa, roszponka,
szczypiorek

*maka pszenna, razowa, zytnia mleko, jajka,

e  Twarozek z ogérkiem zielonym (30g)

e Chlebek wiejski, razowy, pszenny, butka weka

e  Wedlinka ze spizarni (60g)

e  Serek zétty (30g)

e Mleko, kakao, kawa Inka, herbata z cytryna,

e Dodatkowo: jajko, ogérek kiszony i $wiezy,
pomidory, satata, rzodkiewka, papryka, ser
26y, szczypiorek

*maka pszenna, razowa, zytnia, mleko, jajka

e  Zupka mleczna kaszka mannq (60g)

e Pasta z jajka (30g)

e  Wedlinka ze spizarni (60g)

e Chlebek pszenny, razowy, butka weka

e Mleko, kakao, kawa Inka, herbata z cytryna

e Dodatkowo: jajko, ogorek kiszony i Swiezy,
pomidor, papryka, satata mastowa, szczypiorek,
rzodkiewka, roszponka, zétty ser

e *maka pszenna, razowa, mleko, jajka, tfunczyk

*Alergeny pokarmowe

Podobiadek
10:00 - 10:15

Obiad I/II danie
11:00 - 11:30 / 13:30 -14:00

Podwieczorek
15:30 - 15:45

Poniedziatek

Talerz owocéw
Jabtko (100g)

Talerz owocéw
mandarynka (1szt)

Sok dziki z natury (100ml)

Ciasto cyfrynowe
(1szt/o0s)

e Zupka Tygryska - ogérkowa z ziemniaczkami e Pieczywo mieszane, powidta
(200g) wiSniowe, Swieze warzywa
e Makaron z biatym serkiem i polewa brzoskwiniowq,
(1509) Chrupiqce rarytasy

e Woda mineralna / kompocik wieloowocowy
* maka, jaja, drozdzowe, seler, pietruszka, gluten, nabiat

banan (100,

woda mineralna
Dieta bezmleczna- polewa malinowa, kotleciki jaglane

Wtorek

e Zupka Prosiaczka - rosét drobiowy z ryzem (200g) .

Pieczywo mieszane, powidta

o  Pulpeciki drobiowe w sosie pomidorowym (100g),

jagodowe, $wieze warzywa

ziemniaczki puree (80g), kalafior na parze (80g)
*jajka, gluten, seler, pietruszka
Dieta bezglutenowa- makaron bezglutenowy
Dieta bezmiesna- kotlet z marchewki

Chrupiqce rarytasy

gruszka (100qg)

woda mineralna

Sroda

e Zupka Kubusia - zupka meksykanska (200g) .
e Pierozki leniwe (200g) na stodko z suréwka z marchewki
z mandarynka,
» Woda mineralna / kompocik wieloowocowy
*jaja, gluten, seler, pietruszka, migdaty

Pieczywo mieszane,
warzywa

Chrupiqce rarytasy
Jjabtko (100g)

woda mineralha

Czwartek

Talerz owocow
banan
(100g)

Talerz owocow
pomaraincze
(100g)

e Zupka Krzysia - krem duszonego pora (200g)
e  Pieczen z kaczki w sosie wiasnym (80g), kasza .
peczak (50g) fasolka szparagowa na masetku (50g)

miéd z pasieki, Swieze

Wafelki ryzowe
powidta gruszkowe

e Woda mineralna / kompocik wieloowocowy
*jaja, gluten, seler, pietruszka

woda mineralna

Pigtek

o Zupka Kfapotuchego - barszcz czerwony z
ziemniaczkami (200g)

e Rybka w ciescie (80g) z ziemniaczkami puree (80g)
suréwka z kiszonej kapusty z natka pietruszki (50g)

o Dieta bezmiesna - kotleciki warzywne.

*jajka, seler, pietruszka, gluten, nabiat

Babka drozdzowa
z kruszonkq
(wypiek wtasny)

woda mineralha



