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w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci, ktore ze szczegélnym uwzglednieniem alergenéw, musza
by¢ latwo dostepne tak, aby rodzic mial Swiadomosé, Ze w odniesieniu
do danej zywnoS$ci wystepuja kwestie zwiazane z alergiami i nietolerancja pokarmowa.
W zwiazku z powyzszym przy jadlospisie bedzie mozna znalez¢ spis alergenéw

Sniadanie Podobiadek Obiad Podwieczorek
Poniedziatek
e Chlebek pszenny, razowy e Zupka Kréla Juliana - ogorkowa z ziemniaczkami Talerz warzywno - owocowo
e Mleko, kakao, kawa Inka, Gruszka e Kluseczki na parze z polewq jagodowaq, (marchewka, rzodkiewka, banan)
e herbata z cytryna, Jabtko e Woda mineralna
e Serek zotty * mleko, seler, jaja, maka pszenna
e Wedlinka ze s'piiar‘ni ) . Dieta bezmleczna- polewa malinowa, kotleciki jaglane *maka, pszenna, razowa, orkisz, mleko
e Dodatkowo: jajko, ser zétty, satata mastowa, pomidor,
papryka, rzodkiewka, ogérek $wiezy i kiszony, Herbata z owocéw lednych
szczypiorek
¢ Kasza manna z owocami
*maka: pszenna, razowa, zytnia, mleko, jajka
Wtorek
e Chlebek pszenny, razowy o Zupka Zyrafy Melmana - rosét z makaronem Talerz owocéw i warzyw
e  Mleko, kakao, kawa Inka, e Udko z kurczaka, ziemniaczki, fasolka szparagowa  (papryka, ogérek zielony, gruszka)
e Herbata z cytryna polana masetkiem.
e Jajecznica ze szczypiorkiem Arbuz e Woda mineralna

e Dodatkowo: ser zétty, ogérek kiszony i Swiezy,

pomidor, rzodkiewka, papryka, satata mastowa,
roszponka, szczypiorek

*seler, mleko, maka pszenna
Dieta bezglutenowa- makaron bezglutenowy
Dieta bezmiesna- kotlet z marchewki

*maka pszenna, maka razowa, zelatyna

*maka pszenna, razowa, zytnia mleko, jajka,

Sroda

e Chlebek pszenny, razowy

e  Mleko, kakao, kawa Inka,

e herbata z cytryng

e  Pasztecik z cukini

o Dodatkowo: ser zétty, ogdrek kiszony i $wiezy,
pomidor, rzodkiewka, papryka, satata mastowa,
roszponka, szczypiorek

*maka pszenna, razowa, zytnia mleko, jajka,

e Zupka Lwa Alexa - gulaszowa z ziemniaczkami
e Risotto z kawatkami indyka i warzywami
* Woda mineralna

*seler, mleko, maka pszenna

Talerz owocéw i warzyw
(pomarancza, marchewka,
truskawki)

Sok naturalny
Ciasto z malinami
*maka pszenna, maka razowa,

Czwartek
e Chlebek pszenny, razowy
e Mleko, kakao, kawa Inka, herbata z cytryna, o Zupka Zebry Martiego - krem z pieczonego buraka
e Twarozek z rzodkiewka, Banany z prazonymi migdatami Talerz owocéw i warzyw
o Dodatkowo: jajko, ogérek kiszony i $wiezy, e Pieczen cieleca z kasza gryczang, buraczki (rzodkiewka, jabtko, arbuz)
pomidory, satata, rzodkiewka, papryka, ser e Woda mineralna
z6tty, szczypiorek *seler, mleko, maka pszenna
*maka pszenna, razowa, zytnia, mleko, jajka
Piatek
e Chlebek pszenny, razowy Winogrono o Zupka Glorii - zurek z kietbaska, Czekoladowiec z wisniami
e Mleko, kakao, kawa Inka, herbata z cytryna e Makaron penne z biatym serkiem i polewq ze
e Pasta z jajka z tunczykiem Swiezych truskawek
e Dodatkowo: jajko, ogdrek kiszony i $wiezy, e  Woda mineralna

pomidor, papryka, satata mastowa, szczypiorek,
rzodkiewka, roszponka, zétty ser

e Zupka mleczna z owsiankq

e *maka pszenna, razowa, mleko, jajka, tunczyk

*seler, mleko, maka pszenna

*Alergeny pokarmowe



