Sniadanie

e Pieczywo mieszane razowe oraz z dodatkiem ziaren
(stonecznik, dynia, orzechy), chleb pytlowy

e Mleko, kakao, kawa Inka,

e herbata z cytryng,

o Serek zdty

e Wedlinka ze spizarni

o Dodatkowo: jajko, ser zétty, satata mastowa, pomidor,
papryka, rzodkiewka, ogorek Swiezy i kiszony,
szczypiorek

e Kaszka manna z owocami

*maka: pszenna, razowa, zytnia, mleko, jajka

e  Pieczywo mieszane, razowe oraz z dodatkiem
ziaren (stonecznik, dynia, orzechy), chleb
pytlowy

e Mleko, kakao, kawa Inka,

e Herbata z cytryna

e Pasta z ciecierzycy

e Dodatkowo: ser zdtty, ogérek kiszony i Swiezy,
pomidor, rzodkiewka, papryka, satata mastowa,
roszponka, szczypiorek

*maka pszenna, razowa, zytnia mleko, jajka,

e  Kaszka owsiana

e Pieczywo mieszane, razowe oraz z dodatkiem
ziaren (stonecznik, dynia, orzechy), chleb
pytlowy

e  Mleko, kakao, kawa Inka,

e herbata z cytryng,

e Pasztecik drobiowy

o Dodatkowo: ser zdtty, ogdrek kiszony i wiezy,
pomidor, rzodkiewka, papryka, satata mastowa,
roszponka, szczypiorek

*maka pszenna, razowa, zytnia mleko, jajka,

e chleb pytlowy
e Mleko, kakao, kawa Inka, herbata z cytryna,
e Twarozek na stodko
o Dodatkowo: jajko, ogérek kiszony i $wiezy,
pomidory, satata, rzodkiewka, papryka, ser
z6tty, szczypiorek
*maka pszenna, razowa, zytnia, mleko, jajka

Banan

e Pieczywo mieszane, razowe z dodatkiem ziaren
(stonecznika, dyni, orzechéw) chleb pytlowy

e Mleko, kakao, kawa Inka, herbata z cytryna

e  Pasta z tunczyka

e Dodatkowo: jajko, ogorek kiszony i Swiezy,
pomidor, papryka, satata mastowa, szczypiorek,
rzodkiewka, roszponka, zétty ser

e Zupka mleczna z ptatkami jaglanymi

e *maka pszenna, razowa, mleko, jajka, tunczyk

*Alergeny pokarmowe

12.04-16.04.2021

w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci, ktore ze szczegélnym uwzglednieniem alergenéw, musza
by¢ latwo dostepne tak, aby rodzic mial Swiadomosé, Ze w odniesieniu

do danej zywnoS$ci wystepuja kwestie zwiazane z alergiami i nietolerancja pokarmowa.
W zwiazku z powyzszym przy jadlospisie bedzie mozna znalez¢ spis alergenéw

Podobiadek Obiad

Poniedziatek

e Znakomity zupka fasolowa z kietbaska,
Jabtko/gruszka e  Placuszki ziemniaczano-marchewkowe ze $émietana,
e Woda mineralna
mleko, seler, jaja, maka pszenna
Dieta bezmleczna- polewa malinowa, kotleciki jaglane

*

W+torek

e Goragcy rosotek z ryzem
e Pieczen drobiowa w ziotach, ziemniaczki puree,
suréwka colestav
Pomarahcze e Woda mineralna
*seler, mleko, maka pszenna
Dieta bezglutenowa- makaron bezglutenowy
Dieta bezmiesna- kotlet z marchewki

Sroda

o Wysmienity krem z buraczkéw.
e Zapiekanka ziemniaczana z kawatkami
indyka w sosie beszamelowym
e Woda mineralna
*seler, mleko, maka pszenna

Jagodowa fantazja

Czwartek

e Pyszny zupka brokutowa z ziemniaczkami
Banany e Gulasz wieprzowy, kasza gryczana,
ogérek kiszony
¢ Woda mineralna
*seler, mleko, maka pszenna

Piatek

winogrona e Aromatyczna krupniczek z kaszy jaglanej
e  Spaghetti w sosie pomidorowym
e  Woda mineralna
*seler, mleko, maka pszenna

Podwieczorek

Pieczywo mieszane, , satata, pomidor,
ogérek kiszony, szczypiorek, papryka
stodka.

Dzem z czarnej porzeczki

*maka, pszenna, razowa, orkisz, mleko

Herbata z owocéw lesnych.

Pieczywo mieszane, ser zétty,
pomidor, ogdrek, jajko, szczypiorek.

Gruszka

*maka pszenna, maka razowa, zelatyna

Chleb razowy z stonecznikiem,
szynka bez konserwantéw, ser
26tty, pomidor, ogdrek Swiezy,
Jjajko, szczypiorek, rzodkiewka,

Miod z pasieki ekologicznej

*maka pszenna, maka razowa,

Pieczywo mieszane, ser zétty,
pomidor, ogérek kiszony, jajko,
szczypiorek.

Jabtko

Ciasto marchewkowe



