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Sniadanie

e Pieczywo mieszane razowe oraz z dodatkiem ziaren
(stonecznik, dynia, orzechy), chleb pytlowy

e Mleko, kakao, kawa Inka,

e herbata z cytryng,

e Serek zétty

e Dodatkowo: jajko, ser zétty, satata mastowa, pomidor,
papryka, rzodkiewka, ogérek $wiezy i kiszony,
szczypiorek

e Kaszka manna z owocami

*maka: pszenna, razowa, zytnia, mleko, jajka

e Pieczywo mieszane, razowe oraz z dodatkiem
ziaren (stonecznik, dynia, orzechy), chleb pytlowy

e  Mleko, kakao, kawa Inka,

e Herbata z cytryna

e Pasta z serka zéttego

o Dodatkowo: ser zdtty, ogérek kiszony i Swiezy,
pomidor, rzodkiewka, papryka, satata mastowa,
roszponka, szczypiorek

*maka pszenna, razowa, zytnia mleko, jajka,

e Kaszka owsiana

e  Pieczywo mieszane, razowe oraz z dodatkiem
ziaren (stonecznik, dynia, orzechy), chleb
pytlowy

e Mleko, kakao, kawa Inka,

e herbata z cytryng

e  Pasztet z indyka

e Dodatkowo: ser zétty, ogérek kiszony i Swiezy,
pomidor, rzodkiewka, papryka, satata mastowa,
roszponka, szczypiorek

*maka pszenna, razowa, zytnia mleko, jajka,

e chleb pytlowy
e Mleko, kakao, kawa Inka, herbata z cytryna,
e Twarozek ze szczypiorkiem
e Dodatkowo: jajko, ogdrek kiszony i Swiezy,
pomidory, satata, rzodkiewka, papryka, ser zéty,
szczypiorek
*maka pszenna, razowa, zytnia, mleko, jajka

Banan

e Pieczywo mieszane, razowe z dodatkiem ziaren
(stonecznika, dyni, orzechéw) chleb pytlowy

e Mleko, kakao, kawa Inka, herbata z cytryna

e Pasta z jajeczka

e Dodatkowo: jajko, ogdrek kiszony i Swiezy,
pomidor, papryka, satata mastowa, szczypiorek,
rzodkiewka, roszponka, zétty ser

e Zupka mleczna z ptatkami jaglanymi

e *maka pszenna, razowa, mleko, jajka, tunczyk

*Alergeny pokarmowe

w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci, ktore ze szczegélnym uwzglednieniem alergenéw, musza
by¢ latwo dostepne tak, aby rodzic mial Swiadomosé, Ze w odniesieniu

do danej zywnoS$ci wystepuja kwestie zwiazane z alergiami i nietolerancja pokarmowa.
W zwiazku z powyzszym przy jadlospisie bedzie mozna znalez¢ spis alergenéw

Podobiadek Obiad

Poniedziatek

o Znakomity krupniczek z ziemniaczkami
Talerz owocéw e Nalesniki z dzemem jagodowym
sezonowych e Woda mineralna
* mleko, seler, jaja, maka pszenna
Dieta bezmleczna- polewa malinowa, kotleciki jaglane

W+torek

e Goracy rosotek z makaronem
o Patki z kurczaka, ziemniaczki puree, mizeria
e  Woda mineralna

Banany *seler, mleko, maka pszenna
Dieta bezglutenowa- makaron bezglutenowy
Dieta bezmiesna- kotlet z marchewki

Sroda

o Wysémienity zurek $laski z kietbaskq.
o Kotleciki brokutowo - kalafiorowe z kaszq jaglana,
dip ziotowy, talarki marchewkowe
e Woda mineralna
*seler, mleko, maka pszenna

Sok z natury
Ciasto z galertkq,

Czwartek

o Pyszny krem z zielonego groszku prazong dynia,

Kisiel owocowy e Gotabki niespodzianki z sosem pomidorowym
e Woda mineralna
*seler, mleko, maka pszenna

Pigtek

Jogurt e  Aromatyczna zupka porowa z ziemniaczkami
z musem brzoskwiniowym e Rybka w sosie $mietanowo - szpinakowym z
ziemniaczkami, warzywa ha parze.
e  Woda mineralna
*seler, mleko, maka pszenna

Podwieczorek

Pieczywo mieszane, , satata, pomidor,
ogérek kiszony, szczypiorek, papryka
Dzem Sliwkowy

*maka, pszenna, razowa, orkisz, mleko

Herbata z owocéw lesnych.

Pieczywo mieszane, ser zétty,
pomidor, ogdrek, jajko, szczypiorek.

Jabtko do chrupania

*maka pszenna, maka razowa,
zelatyna

Chleb razowy z stonecznikiem,
szynka bez konserwantéw, ser
26tty, pomidor, ogdrek Swiezy,
jajko, szczypiorek, rzodkiewka,
Miéd z pasieki ekologicznej

*maka pszenna, maka razowa,

Pieczywo mieszane, ser zétty,
pomidor, ogérek kiszony, jajko,
szczypiorek.

Gruszka do chrupania

Ciasto marchewkowe
z nutka pomaranczy



