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Tuptusiowa - Eko Kuchnia

Posiadamy wltasng Kuchnig, wyposaiong w nowoczesny, profesjonalny sprzet
gastronomiczny.

Dzieciom serwowane sa positki kolorowe, bogate w sktadniki odzywcze, urozmaicone, ciepte i
smaczne. W razie potrzeby zapewniamy positki zgodne z przestrzegang przez dziecko dieta. Positki sa

zawsze przygotowywane ze swiezych produktéw, bez ulepszaczy i konserwantow.

Ekologiczna Kuchnia

Zdrowe odzywianie, to podstawa dobrego samopoczucia, rozwoju, umiejetnosci koncentracji,
dlatego w naszej kuchni przygotowujemy domowe, dobrze zbilansowane i bardzo smaczne dania.
Positki przyrzadzamy na bazie prostych, §wiezych, codziennie dostarczanych sktadnikow. Szczegdlny
nacisk ktadziemy nie tylko na wysoka jakos¢ podawanego jedzenia, ale réwniez sposdb podawania i
kulture jego spozywania. Podczas zaje¢ w kuchcikowie dzieci poznaja nowe smaki, samodzielnie
przygotowujac potrawy z réznych zakatkow Swiata. Do kazdego positku serwujemy, kompot z owocoéw
i wodg, ktora towarzyszy dzieciom réwniez w ciggu catego dnia. Napojow nie dostadzamy. Wszystko,
co proponujemy dzieciom w ramach pigciu positkéw dziennie ($niadanie, podobiadek , zupka, drugie

danie, podwieczorek ), przygotowujemy z uzyciem wylacznie:

e produktow naturalnych, nieprzetworzonych, bez polepszaczy, konserwantdéw, sztucznych
dodatkow, thuszczéw utwardzonych,

e wysokiej jako$ci olejow, oliwy z oliwek, masta,

o mleka i jego przetworéw od uznanych polskich producentow.

¢ mleka kokosowego, ryzowego, migdatowego i sojowego, ktore produkujemy sami w naszej
kuchni

e produktow zbozowych z maki pelnoziarnistej, razowej, kukurydzianej i orkiszowe;j,

e r6znych grup pokarmowych: kasz, ryzu, nasion, orzechoéw, owocoéw i warzyw, nabiatu, miesa,
ryb, zio6t i przypraw,

e zywno$ci od producentéw lokalnych, sprawdzonych, wspotpracujacych z nami od wielu lat.
Ta prawidlowos¢ dotyczy zardowno owocow, warzyw, jak rowniez migsa, ryb 1 wedlin,

e przetworow i kiszonek z wyrobu wlasnego.

W odzywianiu dzieci, stosujemy zasade ograniczania cukru, soli, produktéw z maki pszennej. Staramy
si¢, zeby na talerzach byto tadnie, kolorowo, réznorodnie i zaskakujgco. Uczymy jak czerpac rado$¢ z

jedzenia produktow zdrowych i ekologicznych.



