Autorski Program Adaptacji w Zlobku
Tuptus Odkrywca.

W naszym zlobku podchodzimy indywidualnie do kazdego dziecka, dlatego tez
plan adaptacji dostosowujemy indywidualnie do Jego potrzeb. Adaptacja jest z pewnoscia
trudnym, lecz nieuniknionym procesem w pierwszych momentach ,,doroslosci” naszych
maluszkow. Czesto duzo trudniejsza okazuje si¢ by¢ ona dla Rodzicow niz dla samego
Dziecka. Dlatego tez, bardzo wazne jest pozytywne nastawienie Rodzicow. Dzieki
wieloletniemu do$wiadczeniu w pracy pedagogicznej, wiemy, jak postepowac w trakcie
adaptacji i dolozymy wszelkich staran, aby Panstwa maluszek czul si¢ u nas dobrze
i bezpiecznie. Pragniemy, aby Zlobek Tuptu$ Odkryweca stal si¢ drugim domem Panstwa
dzieci a Panstwu, kazdego dnia, przynosil wiele radosci i spokoju o Jego prawidlowy
rozwoj. Bardzo zalezy nam na jak najlepszym poznaniu Panstwa pociech, dlatego tez
prosimy o szczegolowe wypelnienie karty informacyjnej. Prosimy takze o wyposazenie
Dziecka w obowiazujaca w naszym Zlobku wyprawke maluszka, dzieki ktérej poczuje sie

u nas jeszcze bezpieczniej.

Wyprawka:

e Ukochana Przytulanka.

e Ukochana poduszeczka

e Worek podpisany z ubrankami zamiennymi- dwa komplety
e Obuwie zamienne.

e Szczotka lub grzebyczek.

e Pizamka

e Kubek, pasta, szczoteczka,

e Pampersy,

e Chusteczki suche i nawilzajace

e Krem nawilzajacy

e Ksigzeczka z ilustracjami.

o Wszystkie rzeczy musza by¢ podpisane.
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Procedura adaptacyjna dla dzieci, ktore przychodza w trakcie trwania roku
szkolnego
1. Zgloszenie i wypelnienie karty dziecka oraz karty informacyjnej, oplata
wpisowego.
2. Karta Zgloszenia zostaje przekazana wychowawcom.

3. Wychowawca kontaktuje si¢ z rodzicami i ustala program adaptacyjny.

PROCUDERA DWUNASTU KROKOW

1. UMOW SIE NA ADAPTACJE

Razem wybierzemy dogodny termin. Ustalimy godzing, w ktorej mozemy poswigcié
nowemu maluszkowi calg nasza uwage. Zalezy nam, aby jedna z cio¢ mogla zaangazowac si¢
w 100% w adaptacje. Zalezy nam, aby dziecko delikatnie wchodzito w nowe srodowisko.

2. WYPELNIJ KARTE INFORMACYJNA

Prosimy 0 wypelnienie i przyniesienie karty informacyjnej dziecka. Kart¢ znajdg Panstwo
na stronie w ,,plikach do pobrania”.

3. ZACZYNAMY OD GODZINY DZIENNIE

W obecnosci rodzica, w godzinach popotudniowych. Pierwsze dwa dni adaptacji to
zazwyczaj jedna godzina. Nie chcemy przedtuza¢ tego momentu. Dziecko powinno wyjs¢
wtedy, kiedy jest podekscytowane nowym miejscem i bedzie chciato wroci¢. lle czasu
potrzebuje na oswojenie z przestrzenia, z nami-to kwestia indywidualna. Sg dzieci ,ktorym
wystarcza jeden dzien, a zdarzajg takie ktore potrzebuja kilku dni. WYCZUJEMY RAZEM
WLASCIWY MOMENT.

4. CO ZE SOBA PRZYNIESC?

Na pierwsze cztery dni  pieluszki, ulubiong zabawke (lub np. kocyk). Po podpisaniu
kontraktu catg wyprawke

5. DZIECKO POWOLI ADAPTUJE SIE W  NASZYM
TOWARZYSTWIE

Kolejne dwa adaptacja odbywa si¢ bez udzialu rodzica. Prosimy, aby na korytarzu,
z usmiechem na ustach zrobi¢ ,,papa”, ucalowa¢ dziecko i1 nie przedluzajagc momentu
pozegnania pozwoli¢ dziecku ,,wej$¢” na sal¢ z ciocig. W tym czasie rodzic moze iS¢ na spacer
lub pojecha¢ na zakupy. Zapewniamy, ze gdyby ,,co$” si¢ dziato (a prosz¢ wierzy¢, nigdy nie
bylo takiej sytuacji) zadzwonimy ©
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6. ZAUFANIE TO PODSTAWA

W trakcie adaptacji dziecko znajduje si¢ pod najlepszg mozliwg opiekg. Nasza kadra
to doswiadczony zespot. Mamy wypracowane wysokie standardy opieki nad dzie¢mi.
Zapisujac dziecko do zlobka, zachecamy Panstwa do zaufania nam, zaufanie to podstawa
wspotpracy migdzy obiema stronami. Po kazdym dniu adaptacji, udzielamy informacji
zwrotnej. W ten sposdb wypracowujemy wspoélnie z Panstwem warunki adaptacji. Nad catym
procesem czuwa wychowaweca, ktory obserwuje dziecko i decyduje o tym, jak dtugo powinna
trwac adaptacja, oraz w jaki sposob sprawié, zeby przebiegta prawidtowo.

Adaptacja bez rodzicow

Poniewaz adaptacja w godzinach dopotludniowych trwa w czasie, kiedy inne maluszki sg
pod naszg opieka, wazny jest komfort wszystkich naszych podopiecznych. Rodzice dzieci
uczeszcezajacych do naszego zlobka sg zapraszani na sale w wyznaczone dni otwartych zajec i
podczas specjalnych, pierwszego dnia pobytu dziecka w zlobku(woéwczas wszyscy jestesmy
razem)Dlaczego? To na czym nam zalezy to, aby nie zaburza¢ rytmu dnia wszystkim dzieciom.
Kazde pojawienie si¢ nowej osoby sprawia, ze dzieci rozpraszaja si¢, malutkie si¢ boja, czgsto
ptacza, a starsze zamiast aktywnie bra¢ udzial w zajeciach czesto staraja si¢ pozna¢ nowego
goscia. W tym czasie zamiast skupi¢ si¢ na adaptacji dziecka ciocie muszg organizowac
od nowa swoja pracg. Prosze si¢ zastanowi¢, czy chcieliby Panstwo, aby Wasze
,zaadaptowane” i czujace si¢ pod naszym dachem ,jak u siebie” dzieci byly narazone na
kontakt z nieznajomymi, co moze zaburza¢ ich poczucie bezpieczenstwa.

8. EMOCJE RODZICA = EMOCJE DZIECKA

Czasami rodzice bardzo emocjonalnie podchodzg do rozstan ze swoim maluszkiem. Jest
to dla nas jak najbardziej zrozumiale. Nasze ciocie czg¢sto same s3 mamami i tez kiedy$ musialy
zaufa¢ innym. Staramy si¢ bardzo doktadnie thumaczy¢ rodzicom mechanizmy tych uczud.
Wazne, aby mimo tgsknoty za dzieckiem, trzyma¢ emocje na wodzy. Dziecko, to barometr
uczu¢ rodzica. Jesli mama placze na korytarzu i kurczowo tuli dziecko w ramionach, to dziecko

zaczyna sie baé (i zapewne tez ptaka¢), bo nie rozumie emocji mamy )
9. ADAPTACJA DOTYCZY TEZ RODZICOW®) @ @

Bardzo czesto dtuzej trwa adaptacja rodzicow niz dzieci®) Dzieci, ktore czuja wylacznie
pozytywng energi¢, z pewnoscig siebie wkraczajg w nowy $wiat. Musimy pamigtac, ze dopiero
wtedy, kiedy dziecko zostaje na sali bez rodzica, zaczyna si¢ prawdziwa adaptacja. Zachecamy,
aby opowiada¢ w samych superlatywach o tym, co si¢ bedzie dziato; o nowych kolegach,
ciociach, zabawkach. Pokazywa¢ filmiki na naszej stronie lub zdjecia. Pokazywaé dziecku
korzysci, nawet jesli jest jeszcze malutkie. Wbrew pozorom dzieci bardzo duzo rozumiejg,
a zwlaszcza pamigtajg kontekst 1 radosny ton gtosu, podczas opowiadania o ztobku.

10. JAK REAGUJA DZIECI NA ADAPTACJE?

Na co muszg si¢ Panstwo przygotowac? Na to, ze kazde dziecko jest inne i moze inaczej
reagowac. Niektore maluszki sg odwazne 1 w pierwszych dniach nawet nie zauwazajg, ze
rodzice ,,znikaja” na godzine, ale w momencie, kiedy sa odprowadzane do mamy czy taty
zaczynajg plakac¢ z nagromadzonych emocji. Czgsto jest tez tak, ze najpierw dziecko nie chce
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wejs¢ na sale 1 ptacze, a potem nie chce wyjs$€ 1 tez placze. Albo ptacze przez pierwszych 5
minut, a potem §wietnie si¢ bawi. Albo poptakuje sobie przez dluzszy czas. Dlaczego o tym
piszemy? Bo placz jest najnaturalniejszym sposobem komunikacji dziecka ze $wiatem,
zwlaszcza, kiedy nie potrafi jeszcze moéwi¢. Przeciez w domu dziecko, tez placze i nic zlego
mu si¢ nie dzieje, prawda? A my, bedziemy starali si¢ z calej sity, aby dziecko jak najszybciej
si¢ do nas przekonato, polubito nas i traktowato jak prawdziwe ciocie. Ale to wszystko jest
procesem, ktory raz trwa tydzien, raz dwa, a raz trzy tygodnie. Sg tez dzieci, ktére wchodza do
nas jak do siebie i nie uronig ani jednej tzy.

12.INFORMACJA ZWROTNA TO PODSTAWA

Tak jak obiecywaliSmy, po kazdym dniu adaptacji rodzice otrzymaja komplet
informacji. Ciocie powiedza, to co niezbedne, a jesli beda miaty wigcej czasu chetnie
porozmawiaja dluzsza chwile. Natomiast przypominamy, ze adaptacje trwaja podczas
normalnego pobytu w placowce innych naszych podopiecznych. Moze si¢ tak zdarzy¢, ze ciocia
bedzie pilnie musiala wroci¢ do swoich obowigzkow. Prosimy z wyrozumialo$cig podejsé
w takiej sytuacji do tematu, bo inne dzieci nie majg koto siebie mamy, a my jeste§my za nasze
dzieci odpowiedzialni. Dlatego obiecujemy w takiej sytuacji, ze zadzwonimy niezwtocznie
1 dokonczymy rozmowe.

PRZEBIEG ADAPTACJI

e Zazwyczaj pierwsze dwa dni w godzinach popotudniowych od 16.00-17.00. - adaptacja
w obecno$ci rodzica. Prosimy, aby Rodzice przyniesli obuwie zamienne.(w razie
potrzeby te dni przedluzamy)

e Kolejne dwa dni 8.30-9.30 pierwsze kroki- bez rodzicow

e Kolejne dwa dni 8.30-11.30

e Kolejne dwa dni 8.00-14.30

Okres adaptacyjny — co przezywa moje dziecko?

Dziecko rozpoczynajace uczgszczanie do ztobka zmierzy¢ si¢ musi w poczatkowym okresie
z wieloma trudnos$ciami. Adaptacja jest dla niego wyzwaniem, jednak wigkszo$¢ dzieci
zZ pomocg 1 zaangazowaniem swoich rodzicow, przechodzg przez ten okres tagodnie
i z sukcesem. Ogromnie wazna jest wspOlpraca rodzica z opiekunami, ich zdecydowanie,
zaufanie. Oddanie dziecka pod opieke Ztobka, to najczgsciej trudna decyzja dla rodzicow,
wigzaca si¢ z ogromnym tadunkiem leku o dziecko, o to czy bedzie odpowiednio
zaopiekowanie, czy dostanie wystarczajacg ilos¢ uwagi i mitosci. Trudnosci rodzicow wigzg
si¢ takze z ich wewngtrznymi rozterkami. Trzeba pamigtac, iz w procesie separacji udzial bierze
nie tylko dziecko, ale takze mama. Jezeli jest gotowa pozwoli¢ dziecku na odkrywanie $wiata,
ono samo bedzie na to gotowe. Maluszki bgdac w synchronii emocjonalnej z rodzicami,
wyczuwaja ich lek oraz niepokdj. Jezeli mama przyprowadzajac dziecko do zlobka jest
zdenerwowana 1 niepewna, maluszek wyczuwajac to, sam bedzie przelekniony 1
zaniepokojony, co spowoduje zamknigcie si¢ na odkrywanie nowego Srodowiska i spowoduje
ogromne trudnos$ci w adaptacji dziecka.
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Trudnosci zwigzane z okresem adaptacyjnym dziele na:
1. Trudnosci zwigzane z separacjg od rodzica.
2. Trudnos$ci zwigzane z nowym $rodowiskiem, nowymi zasadami.

3. Trudno$ci zwigzane z tworzeniem nowych relacji z dzie¢émi — wprowadzenie do zycia
spotecznego i zasad funkcjonowania w grupie.

1. SEPARACJA OD RODZICA.

L¢k separacyjny u dzieci pojawia si¢ okoto 7 miesigca zycia i trwa mniej wigcej do
wieku szkolnego. Jest czym$ normalnym, pojawia si¢ u kazdego dziecka bez wyjatkow.
Rozpoczgcie uczeszezania dziecka do zlobka, wigze si¢ niekiedy z pierwsza separacja dziecka
od matki. Niektore dzieci majg juz za soba pierwsze doswiadczenia separacyjne, takie jak
pozostawanie z dziadkami, opiekunka, czy innymi osobami. Dzieci, ktére juz wczesniej
separowaly si¢ od rodzicow (byly zostawiane np. z dziadkami czy opiekunka) wydaja si¢ mie¢
mniejsze problemy separacyjne w okresie adaptacyjnym do zlobka.

e Jak powinien zachowywac si¢ rodzic przy rozstaniach z dzieckiem?

Przy rozstaniach wazne jest, aby rodzice byli zdecydowani, z jednej strony nie spieszyli
sig, tak aby dziecko poczuto si¢ bezpiecznie, a z drugiej strony, aby nie przedtuzali rozstania.
Maluszki oczywiscie sygnalizuja swoje niezadowolenie z rozstania placzem. Jednakze
przedtuzanie rozstania budzi jeszcze wigkszy niepokdj dziecka. Maluszki wiedzg tez, iz ptacz
powoduje to, ze rodzic pozostaje z nim na dluzej. Aby dziecko moglo dobrze poczué si¢
w nowym miejscu i zaufa¢ nauczycielom, rodzic powinien da¢ szans¢ opiekunom na
uspokojenie maluszka. Dzigki temu przyspieszymy tworzenie si¢ cieptych relacji z nowymi
opiekunami.

e "Dlaczego moje dziecko ptacze, gdy zostawiam w ztobku?"

Rodzice czesto pozostawiajac dziecko placzace wyobrazaja sobie, iz robig mu krzywde
zostawiajac je w zlobku. Maluszek w poczatkowym okresie bedzie sygnalizowat swoje reakcje
na zmiany wiasnie ptaczem, jednakze nie oznacza to, ze nie bedzie w stanie przyzwyczaic si¢
do nowego srodowiska 1 ze po wyjsciu rodzica nie czerpie radosci z przebywania w tym
srodowisku. Kazdy z nas, nawet dorosty w poczatkowym czasie czuje si¢ nieswojo wchodzac
w nowe $rodowisko, zwigzane jest to z jeszcze niezbudowanym poczuciem bezpieczenstwa.
Doro$li majg mozliwos$¢ wyrazania swojego niepokoju i posiadajg srodki radzenia sobie z nim,
dla dziecka, jedynym s$rodkiem sygnalizowania niezadowolenia i lgku jest wtasnie placz.
Dziecko na samym poczatku skupia swoje emocje 1 swojg uwage gldwnie na separacji
1 rozstaniu z rodzicem, dlatego tez, rodzice nie powinni pochopnie mysle¢, iz maluszek, ktory
ptacze, nie lubi swojego ztobka.

e Dlaczego dziecko, gdy mnie widzi, gdy przychodzg¢ je odebrac, ptacze?"

Czesto zdarza si¢ takze, iz dzieci przez caly dzien pobytu nie 0kazuja negatywnych emocji
w ztobku, nie ptacza, jednakze widzac rodzica przychodzacego po niego do ztobka witajg ich
ptaczem. Jest to jedna z bardzo czestych reakcji, Dzieci silniejsze psychicznie i emocjonalnie,
dojrzalsze, czegsto w ciagu dnia nie ptacza, przygladajac si¢ Srodowisku i nowym zasadom, aby
jak najszybciej zaadoptowac si¢ do niego. Placz na widok rodzica, to czgsto znak, iz trudne
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emocje udato si¢ dziecku odtozy¢ na ,,p6zniej” — tak aby podzieli¢ si¢ nimi z dorostym. Dziecko
takie nie skupia si¢ przez czas spedzony w ztobku na przezywaniu swoich trudnych emocji, ale
na poznawaniu go po to, by czym predzej zrozumied je i zdoby¢ poczucie bezpieczenstwa. Taka
reakcja dziecka wydaje si¢ by¢ dojrzalsza emocjonalnie, pomagajaca w szybszej adaptacji do
ztobka.

2. NOWE SRODOWISKO, NOWE ZASADY

Srodowisko ztobkowe pomimo tego, iz bardzo dla dziecka przyjazne, moze stanowié
dla niego takze i wyzwanie, i trudnosci. Dzieci majg jednak wrodzong potrzebg zasad
i porzadku, dlatego tez te trudno$ci sa trudno$ciami, z ktérymi mozna sobie poradzié
najszybciej. Kazde dziecko przyzwyczajone jest do innych rytualéw zwigzanych z higiena,
opieka, snem itp. Srodowisko ztobkowe stymuluje dzieci do samodzielnoéci, daje mozliwo$é
obserwacji innych maluszkéw, a co najwazniejsze, zapewnia powtarzalno$¢ we wszystkich
rytuatach — co daje poczucie bezpieczenstwa dziecku. Dzieci, ktore w domu rodzinnym
nie maja uregulowanego planu dnia, godzin snu, zabawy, jedzenia, nie majg problemu
z zaakceptowaniem porzadku zlobkowego — czesto zdarza sie¢, ze okres adaptacyjny u tych
dzieci konczy si¢ duzo szybciej, gdyz poczucie bezpieczenstwa zdobywaja wchodzac w zasady
1 powtarzalnos¢ istniejacg w ztobku.

3. TWORZENIE NOWYCH RELACJI Z DZIECMI - WPROWADZENIE
DO ZYCIA SPOLECZNEGO I ZASAD FUNKCJONOWANIA W GRUPIE

Jeszcze jedng z trudnos$ci w rozpoczgciu zycia zlobkowego jest wejScie w grupe
réwiesnicza 1 stworzenie relacji z innymi dzie¢mi. Maluszki w wieku ztobkowym musza
przezwycigzy¢ ,,dziecigecy egoizm”. Dzieci uczg si¢ z czasem, iz nie wszystkie zabawki sg tylko
na ich wytaczno$¢, czyli tak waznej umiejgtnosci jak dzielenie si¢ z innymi. Musza nauczy¢ si¢
takze czekania na swoja kolej (np. przy myciu raczek, rozdawaniu kredek itp.). Ogromnym
plusem przebywania migdzy innymi maluszkami jest to, iz dzieci nie posiadajace rodzenstwa,
majg okazj¢ przezwyciezy¢ takie trudne emocje jak na przyklad zazdros¢ o uwage dorostego.
Ucza si¢ takze jak pomaga¢ mtodszym. Przebywanie w grupie to pierwszy trening umiejetnosci
spotecznych i1 okazja do poznania zasad funkcjonowania grupy a takze czas, aby przy wsparciu
opiekunow poradzi¢ sobie z do twoich potrzeb.

Dzigkujemy Panstwu za zaufanie i wierzymy, zZe bedzie to cudowny czas obfitujgcy
w najpiekniejsze emocje.

Dyrektor Barbara-Gaczkowska RézZanska oraz Zespot Opiekunow i Wychowawcow.
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